Bombocado

Bombocado

Mais uma receita de v6! A vé Zulmira me deu essa receita
quando eu estava montando o caderno de receitas para o meu
casamento. Pois é, naquele tempo a gente escrevia as receitas
num caderno bonitinho com as receitas especiais da mae, tias e
avdos. Hoje tudo é mais prdatico com a internet, e acho muito
bom.. mas ir atrds das receitas, significava encontrar-se com
as pessoas para obter informacdes precisas da maneira de fazer
0 quitute, falar da vida e manter um contato pessoal mais
intenso. A cumplicidade que mantinhamos simplesmente por causa
de um segredinho que fazia com que o prato tivesse um sabor
especial, nos dava a seguranca do carinho que as tias e avés
sentiam por nds. E esse “Bombocado” me traz a lembranca o
cuidado dela por mim e isso nao tem preco!

E muito féacil de fazer e é super gostoso para comer
acompanhado de um chd ou café no meio da tarde. E vocé? Tem


https://www.paneladevo.com.br/doces-e-sobremesas/bombocado/

alguma receita que lembre a sua avé?
Ingredientes:

— 3 ovos inteiros

— 21/2 xicaras de aclcar

— 2 copos de leite

— 1 colher de sopa de margarina

— 5 colheres de farinha de trigo

— 100 g de queijo parmesao ralado

— 100 g de coco ralado (fresco ou seco)

— 1 colher de sopa de fermento em pé.
Modo de Fazer:

1. Bater os ovos no liquidificador com o aclcar até dobrar de
volume.

2. Adicione os outros ingredientes, menos o coco que devera
ser adicionado por UuUltimo para ser apenas misturado
rapidamente pelo liquidificador.

3. Asse em forno médio por aproximadamente 40 minutos ou até
estar dourado por cima.



